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|. Uvodni ustanoveni:

Mateiska skola je povinna vypracovat provozni fad, v némzZ je stanoven rezim dne
zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani,
rezim stravovani vcetné pitného rezimu, zpusob zajistovani vhodného klimatu a zpisob
manipulace a nakladani s pradlem.

Provozni tad se fidi zejména:

- zékonem ¢. 258 / 2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi ve znéni pozdéjsich predpist

- zékonem ¢. 561 / 2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon) ve znéni pozdéjsich predpist

- Vyhlaska ¢. 160/2024 Sb. (Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin

- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch

- vyhlaskou ¢. 14 / 2005 o predskolnim vzdélavani ve znéni pozdéjSich predpisi

- Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani

1. Informace o zarizeni

Nazev Skoly: Materska Skola ,,Praminek®, Liberec, Biezinova 389/8, prispévkova
organizace

Adresa skoly: Bfezinova 389/8, 460 01 Liberec 5

Telefon: 480 002 113,

Mobilni telefon: 731411 518

e-mail: info@skolkapraminek.cz

internetova stranka: www.skolkapraminek.cz

ICO: 727 42 666

Reditel: Mgr. Martina Heinzova

Ziizovatel: Statutarni mésto Liberec

Typ MS: celodenni

Kapacita Skoly: 91 bez navyseni

Moznost navySeni na 98 déti, dle povoleni zi'izovatele na dany
Skolni rok

Pocet tiid: 4 bézné tridy

Kapacita tfid: Berusky 28
Zabky 27
Véelky 22

Slunicka 21
Slozeni tiid:
3 tiidy heterogenni 2 — 5 let
1 tfida homogenni 5-7 let

Provozni doba $koly: 6, 30 — 17:00 hodin


mailto:info@skolkapraminek.cz
http://www.skolkapraminek.cz/

II. Rezimové pozadavky

Rezim dne je z organizacnich diivoda skoly ¢astecné stanoven pro kazdou tfidu, ucitelky jsou
povinné ho pruzné piizpisobovat aktualnim potfebam deti. V mateiské Skole je dostatecné
dbano na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se
spole¢nych ¢innosti, je jim to umoznéno. Spojovani tiid je omezeno na nezbytnou miru a dobu
prazdnin.

Denni rezim Skoly je zajistén od 6:30 do 17:00 hod.:

Doba Cinnost

6:30 —8:00 Doba ur&ena pro piichod déti do MS a predani pedagogickym pracovnikim
do tfidy, volné spontanni a zajmové Cinnosti v koutcich, vytvarné a
pracovni ¢innosti, rozvijeni ptedSkolnich déti. Déti si vybiraji podle zajmu
hru, fizenou nebo spontanni Cinnost a zajmové cinnosti v koutcich,
vytvarné a pracovni €innosti, rozvijeni pfedSkolnich déti, individualni
¢innosti.

8:00 — 8:45 Pohybové aktivity - denni cviceni, komunikaéni kruh — jazykovéd a
kognitivni ¢innost.

8:45-9:10 Osobni hygiena, dopoledni svacina.

9:10 - 9:45 Rizené aktivity pedagogickymi pracovniky k danému tématu (mohou byt
K rozvijeni poznani, zakladni matematické piedstavy, grafomotoricka
cviCeni, hudebni chvilky, predctendiska gramotnost, smyslové a didaktické
hry, vytvarné a pracovni ¢innosti — rozvijeni jemné motoriky), vzdélavani
predskolnich déti.

9:45-11:45 Osobni hygiena, prevlékani na pobyt venku, od dubna do fijna chodime ven
drive podle pocasi a provadime €4st ¢innosti venku, pfip. ndhradni ¢innost.
11:45-12:15 | Osobni hygiena, obéd, odchod déti domii po obédé

12:15-14:00 Spanek a odpocinek déti, relaxace déti s niZsi potiebou spanku.
14:00-14:30 Odpoledni svacina, osobni hygiena.

14:30-17:00 Volné ¢innosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky

zaméfené predevSim na hry, z4jmové Cinnosti a pohybové aktivity déti,
pobyt

na zahrad¢ mateiské Skoly

a) Nastup déti:

Piichod déti do MS, dé&ti se schéazeji v té tiide, kterd zacina v 6,30 hod., rodice se orientuji dle
predavani pedagogickym pracovnikim ve tfidé. Pozd¢jsi ptichody (po 8,00h) jsou povinni
rodice pfedem hlasit. Pi1 nastupu ditéte do mateiské Skoly je uplatiiovan individudlng
pfizptisobeny adaptaéni rezim. Déti s povinnou piedskolni dochazkou jsou v MS od 8:00 hod.
minimalné¢ do 12:00 hod. mimo Skolnich prazdnin (podzimnich, vanoc¢nich, pololetnich,
jarnich, velikono¢nich, letnich).

b) Spontanni hry: od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji
cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvaZzeném poméru, se zietelem na
individualni potieby déti.



¢) Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu celého dne
formou individuélni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychéazeji z potfeb a zajmu
deéti.

d) Pohybové aktivity:

Kazdy den vytvaiime ve tfidach mista pro spontanni pohyb déti — vyuzivame télovychovna
naradi a nacini, relaxacni pomticky, do cviceni zafazujeme prvky se zdravotni t€lesné vychovy,
prvky jégy, zafazujeme cviceni psychomotorickd a dechova.

e) Pobyt venku: minimalné 1,5 hodiny denn¢ (dle pocasi) — dopoledne 9:45 — 11,35 hodin,
odpoledne po odpocinku do odchodu déti domt. V letnich mésicich se ¢innosti piesouvaji co
nejvice ven. Pobyt venku se neuskuteciiuje pti mrazu pod —10 st., pii silném vétru, desti a pfi
inverzich.

Pozemek k pobytu venku: co nejvice vyuzivame $kolni zahrady, vychazky do lesa a okoli
mateiské Skoly.

Udrzba $kolni zahrady se ¥idi samostatnou smérmici — viz piiloha Provozniho fadu.

Zpusob vyuziti pobytu venku: spontanni i fizené cCinnosti vzdy S pozndvacim cilem a
pohybovou aktivitou.

f) Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potieb déti, po obédé cca 30 min. odpocivaji
vSechny déti pti ¢teni pohadky, poté déti s nizsi potiebou spanku vstavaji, ucitelky jim nabizi
nahradni aktivity (zajmové krouzky, klidné hry). Lehatka denné pfipravuji a uklizi Skolnice
s uklizeckou, tak, Ze nejprve proklepou a ustelou lizkoviny, navrch slozi détem pyZzama, aby
doslo k jejich provétravani. Vyuziti dennich mistnosti — herny. Vybaveni: molitanova lehatka.

g) Stravovani:

- vlastni strava pfipravena ve skolni kuchyni:

- svadiny se podavaji v dobé od 8,40 do 9,10 hodin, odpoledne od 14,45 do 15,00 hodin —
kuchatky ptipravi dostate¢nou nabidku napoji a potravin, déti si samy prostiraji a samy se
obsluhuji — vybiraji si mnozstvi potravin i druh tekutiny, po svacin¢ odnasi nadobi na misto
K tomu uréené

- obédy se vydavaji od 11,45 do 12,30 hodin, polévky nalévaji z ptipravenych mis kuchatky,
hlavni jidlo na talife pfipravuji kuchatky, déti si samy nesou obéd na misto. Dité ma pravo si
zadat o mnozstvi, pii obéd¢ pouzivaji dle moznosti ptibory, po ob&d¢ si po sob¢ uklidi nadobi.
Vsichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ucitelka,
kucharka, Skolnice.

Ttidy vybavené samostatnou jidelnou a vydejnou vyuzivaji tu, tfidy vybavené pouze vydejnou
u tfidy vyuzivaji tfidu, tiidy bez jidelny a vydejny se stravuji ve tiidach Véelky, Zabky,
Berusky.

- Pocet stravovanych déti v dobé obéda (pokud je dité pritomno v dobé podavani obéda, vzdy
se stravuje). Plati pro déti vSech v€kovych kategorii.

- Zpusob doplitkového stravovani (mozné po dohodé€ se zastupci ditéte) v piipadé doporuceni
1¢katem.

- MozZnost dietniho stravovéani (vlastni jidelna, jiné smluvni stravovaci zafizeni; zajisténi
nutri¢niho terapeuta). Tteba doporuceni I¢kare.

- Specifika pro déti 2 az 3 leté - maji dostatek Casu na veskeré aktivity véetné prevlékani a
stravovani.

- Vydej stravy pro cizi stravniky neprobiha.

h) Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici v kazdé tidé tekutiny v konvicich na vybér ze
dvou napoji — voda a ovocny ¢aj nepfislazeny, ze kterych si mohou samy vybrat a i nalévat do
svych hrneckt. Ucitelky vedou déti k piti, konvice dopliiuje provozni personal vzdy dle potieby
(zajist'uji Skolnice a kuchaiky). Napoje se obménuji — ovocné Caje, voda, K obédu i ovocné
Stavy, vitaminové ndpoje, mineralky.
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1) OtuZovani:

- pravidelné vétrani tid

- sledovani vytapéni skoly, redukovani na pfimérenou teplotu, maximalné do 21 °C
- dostate¢ny pobyt venku

- kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS

- Vv 1été mlhovisté a sprchy na Skolni zahradé

j) Vécné (materialni) podminky

- Hygienické zatizeni

Hygienické zatizeni Skoly je v souladu vyhlaskou ¢. 160/2024 Sb., a to tak, ze:

- pro 5 déti je zfizena jedna détskd misa a umyvadlo,

- maximalné misto 2 WC mis jsou instalovany détské pisoary, které¢ se umist'uji zpravidla ve
vysi 40 cm, v matetské skole je celkem 5 pisoaru, 15 WC mis, 20 umyvadel + socialni zatizeni
pro pouziti pfi pobytu venku — zahrad¢.

- umyvadla jsou napojena na spolecnou misici baterii, osazenou mimo dosah déti,

- kazdé umyvadlo je opatieno pouze 1 vytokovym ventilem,

- umyvarny jsou vybaveny celkem 3 sprchami feSenymi tak, aby déti mohly vstupovat do sprch
bez cizi pomoci.

- hygienické zatizeni je v piipad¢ potieby vybaveno no¢niky, u kterych se provadi pravidelna
dezinfekce,

- V ptipadé potieby bude umyvarna ttidy, vybavena pifebalovacim stolem, ktery bude umistén
v blizkosti umyvadla pro zaméstnance a zaroven zajist'uje intimitu détem pfi prebalovani

- hygienické zafizeni je vybaveno krytym naslapnym odpadkovym koSem na pouzité pleny,
vlhéené ubrousky.

- Hracky a didaktické pomiicky - odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (viz informace
uvedend na obalu vyrobku), zejména pro déti ve véku od 2 do 3 let.

- Skolni zahrada - herni, relaxaéni a sportovni prvky jsou vyuzivany vzdy s ohledem k véku
deéti.

- Sedaci nabytek - pro déti zohledniuje télesnou vysku déti, podporuje spravné drzeni téla pii
sezeni, je bezpecny a stabilni. Ergonomické parametry Skolniho nabytku upravuje vyhléaska ¢.
160/2024Sb., v Piiloze ¢&. 2, a déle je upraveno CSN EN 1729-1.

- Prostor pro uklddani individualnich hygienickych potifeb déti - Skola v ptipad¢ potieby
(zarazeni déti mladSich tii let) vy€leni prostor (skiin) pro ukladani individudlnich hygienickych
potieb déti (pleny, vlhéené ubrousky apod.).

Priloha ¢. 1

I11. Zpisob nakladani s pradlem
- Kontroluje a organizuje Skolnice.
Vyména pradla frekvence dle druhu:

luzkoviny 1x 20 dnt
rucniky Ix 5 dnll
pyZzama Ix 5 dntl ucitelky

Zpusob prani pradla - smluvni zatizeni
Zpusob manipulace s pradlem - §pinavé pradlo v urenych pytlich na jednorazové pouziti, Cisté
vraci zabalené v jednorazovych obalech. Pouzivani obalil na jedno pouZiti

Manipulace a skladovani pradla - v samostatné mistnosti ve vestavénych skiinich ur¢enych
pouze na Cisté pradlo.



Manipulace a skladovani lizkovin —
Vedlejsi (rizova) budova - vV samostatné mistnosti ve vestavénych policich urcenych pouze pro
jedny lizkoviny. Lehatka na pojizdnych vétranych stojanech. Pro tfidy Vcelky a Slunicka.

Hlavni

budova — samostatné vétrané skiin¢ na lehatka a samostatné na lizkoviny. Pro tfidy

Zabky a Berusky.

IV. Udrzba komunikaci v zimnim obdobi
Samostatna smérnice — viz Priloha ¢. 2

V. Provozni rad zahrady
Samostatna smérnice — viz Priloha ¢. 3

VI. Nakladani s energiemi — vétrani, pitna voda, osvétleni
Samostatna smérnice — viz Priloha ¢. 4

VII. provadéni uklidu

Denné:

Tydné:

Otvira a zaviréd okna (vétrani).

Vyprazdiuje kose, smeti odnasi do kontejneru.

Zameta.

Vytie na vihko podlahy v rozsahu ¢tvere¢nich metri ji uréenych, ve téidach po ptichodu
déti do materské Skoly, v chodbach a Satnich, jakmile se déti prevléknou a piezuji,
zpravidla 2x denné.

Koberce luxuje vysavacem.

Vytira pod rohozkami.

Otira prach ze vSech dosazitelnych a volné piistupnych mist. Nabytek, okenni ramy,
hracky, topna télesa, kliky dvefi...

Myje umyvadla, toaletni misy a kachlicky kolem nich, za pouZiti €isticich prostredki s
dezinfek¢nim G¢inkem umyti umyvadel, pisodrovych musli a zachodi.

Vylesti zrcadla v umyvarné.

Ptipravuje a uklizi lehatka pro spanek déti.

Pomaha ucitelkdm po dohodé€ s ucitelkou pii prevliékani déti. Umyje a prevlékne déti,
které se znecisti.

Kontroluje mnozstvi WC papiru a mydla, v ptipadé potieby je dopliuje.

V souvislosti se vzdélavanim 2 az 3 letych déti v matefské Skole vznikd odpad -
inkontinen¢ni pleny. Inkontinenéni pomiicky jsou zafazeny pod katalogové ¢islo 18 01
04 — Odpady.

Podminky pro zatfazeni pod katalogové ¢islo 18 01 04 stanovi, Ze:

- déti pouzivajici inkontinen¢ni pomiicky nejsou nositeli infekéniho onemocnénti,

- dany odpad neobsahuje infekéni agens v mnozstvi, které by mohlo zplsobit
onemocnéni ¢lov€ka a maximdlni doba mezi shromédzdénim odpadu a koneénym
odstranénim odpadu je maximaln€é 3 dny v odpovidajicim shromazd’ovacim misté
(chlazeny prostor) ptesto se odstrafiuje denné.

- za ¢innosti spojené s mytim a dezinfekci no¢niku nebo nakladani s pouZitymi plenami
odpovida skolnice

vvvvvv



Uklizi v kancelarich, kabinetech, skladech.

Vyménuje rucniky déti.

Vydesinfikuje sprchovy kout.

Omyva desinfekénim roztokem obkladaci dlazdice na WC, umyvarnach, sprchach.
e Vytie botnikové skiiiiky, podle potieby i ¢astéji

1x za 4 tydny
e  Omyva hracky
e  Vysmyci stény
e Omyje dvefte, lakované stény
e Vyluxuje matrace lehatek.

3x do roka velky hlavni uklid
e Myti oken v¢etn¢ okennich rdmu zvenku i zevnitf.
e Vymeéna zaclon, zavesu.
e V piipad¢ potieby Cisti svitidla, kryty svitidel, koberce

Ostatni

e jedenkrat za tii roky malovani, v ptipad¢ potieby Castéji.

e Pravideln¢ provadét udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a cCisténim
vzduchotechnického zatizeni podle ndvodu vyrobce nebo dodavatele

e Zpisob a Cetnost desinsekce a deratizace
Profylakticky 1x rocné a dle potfeby — pouziti ptipravki k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD

e Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace, pevné odpadky musi byt ukladany
do uzavienych nédob, umoziuyjicich snadnou sanitaci, nebo do jednoradzovych
plastovych obalt. Obaly z plastii musi byt ukladany zvlast' a zneSkodinovany denné
odpovidajicim zptusobem.

VIII. Dalsi pozadavky
VIII.1 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu
- aktivity: vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, participace na projektech
regiondlnich a celostatnich,
- zpiisob a forma zatfazeni do vychovného procesu

VIIIL.2 Skolni ¥ad mateiské §koly (piiloha provozniho fadu), vyvéSen na $atnich tiid, na
internetovych strankach skoly.

VI11.3 Evidence a registrace urazt (§ 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zakon, vyhlaska
¢. 64/2005 Sb. o evidenci virazi déti, Zdkii a Studentit)
Reseno v ¢asti Organizacni fad BOZP

VII1.4 Lékarnicka prvni pomoci, ReSeno v ¢asti Organizacni fad BOZP

IX.5 Seznam telefonnich ¢isel vyvéSen na nédsténce Informace pro zaméstnance

IX.6 Podminky pro poskytnuti 1ékaiského oSetfeni pii tirazech a nahlych onemocnéni (37
014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakit a studentii ve
Skoldch a skolskych zarizenich)

Reseno v &asti Organizaéni fad BOZP




X. Jiné

X.1 Pokyny pro ptipady nouze (havarie, poZar a jiné)

- Provozni fdd nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni tady, podle kterych se fesi
mimotadné situace.

VyvéSen u kazdého hlavniho vstupu do objektu matei'ské Skoly.

XI. Zavérecna ustanoveni

Mgr. Martina Heinzova
Reditelka MS
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